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                  «Семья и школа – это берег и море. На берегу  ребёнок делает свои первые шаги, получает первые уроки жизни, а потом перед ним открывается необозримое море знаний, и курс в этом море прокладывает школа». (Лев Кассиль)

Педагогическое взаимодействие школы и семьи состоит в создании благоприятных условий для личностного развития и роста детей, активной позиции человека, ведущего здоровый образ жизни. 

Здоровье-это состояние физического, духовного, социального благополучия.

Здоровый образ жизни - образ жизни, способствующий сохранению, укреплению восстановлению здоровья.

  Здоровый образ жизни предполагает: рациональное питание, регулярные занятия физкультурой, сочетание труда и отдыха, хорошее настроение. Здоровье человека более чем на 50% определяется его образом жизни. Здоровье зависит от многих факторов: состояние окружающей среды, социально-экономическое развитие страны, устойчивое развитие семьи, культуры педагогов и родителей. 

 На первый план в семейном воспитании выходит вопрос о средствах формирования культуры здоровья детей. К этим средствам относятся: деятельность, общение, отношения.

 Цель проекта: разработка программы взаимодействия школы с семьями учащихся по формированию здорового образа жизни у учащихся.

Объект исследования – взаимодействие школы и семьи по формированию здорового образа жизни у учащихся.

Предмет исследования – организация работы с семьей по формированию здорового образа жизни у учащихся.

Гипотеза исследования – предполагается, что анализ взаимодействия семьи и школы в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, исследование объективной ситуации состояния здоровья учащихся школы , социального запроса родителей учащихся на совместную работу по данному направлению позволят разработать адресную программу взаимодействия школы и семей учащихся, направленную на профилактику зависимостей детей подросткового возраста от вредных привычек и формирование у учащихся здорового образа жизни.

В ходе исследования нами были поставлены следующие задачи:
1.  Проанализировать научную литературу, имеющийся практический опыт, современные тенденции в работе с семьей по формированию здорового образа жизни у учащихся.

2.  Разработать программу взаимодействия школы с родителями учащихся по формированию здорового образа жизни.

  Семья вместе со школой создаёт тот важнейший комплекс факторов и условий воспитывающей среды, который определяет эффективность всего образовательного процесса. Если школа сделает родителей своими союзниками, то она станет сильнее во всех отношениях. Взаимодействие c родителями должно носить характер встречного движения, совпадающего как по своей направленности и целевым установкам, так и по формам и методам реализации. Данное обстоятельство поможет избежать традиционных конфликтов между школой и родителями. Более того, последние чаще всего с пониманием и воодушевлением будут воспринимать всё происходящее в стенах образовательного учреждения.

Основной целью организации такого взаимодействия является вовлечение семьи в единое образовательно-воспитательное пространство, ведущим субъектом которого должны стать родители.   Общение как атрибут деятельности повышает её воспитательный эффект. Связующим звеном между деятельностью и общением выступают отношения. Они должны  носить ярко гуманистический характер, т.к. отношения-критерии развития семьи.

1 механизм: Поощряя определённое поведение ребёнка по сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, наказывая его за нарушение и невыполнение тех или иных здоровьесберегающих правил, родители внедряют в сознание ребёнка систему ценностных установок и норм культуры здоровья
2 механизм: Является индификация - подражание своим родителям. Ориентация на родительский пример.
Хочется констатировать, что родители не всегда демонстрируют пример здорового образа жизни  ( Зарядка по утру: детей заставляем делать, а сами?)

   Одной из важных задач семьи является активное участие в занятиях массовой физкультуры.  (  совместным занятиям с детьми :катание на лыжах, коньках, бассейн, охота, рыбалка. Совместный отдых.)  Занятия физкультурой должны быть повседневным мероприятием . ( Ну хотя бы утренняя зарядка)

    Если только родители ведут здоровый образ жизни, они могут формировать у своих детей навыки здорового образа жизни.
  Необходимо в семьях вызывать детей на откровенные разговоры, что бы они делились с вами. Находить время на это, для того чтобы быть в курсе всех его дел. Самое главное в семье – это доверие. Нужно доверять тому человеку , с которым ты живёшь рядом.
Организация сотрудничества родителей и школы в деле воспитания на основе единой педагогической позиции происходит через:

·  включение родителей в совместную со школой воспитывающую деятельность с детьми;

·  правовое просвещение родителей;

·  организация здорового образа жизни ребёнка в семье и школе.

Предлагается четыре направления, по которым можно организовать взаимодействие школы и семьи.

 Первое направление - формирование активной педагогической позиции родителей.
 Педагоги школы опираются на положительный опыт семейного воспитания, используя его в воспитательном процессе для усиления положительных тенденций и нивелировки отрицательных. Первым и решающим условием положительно направленного взаимодействия являются доверительные партнерские взаимоотношения между учителями и родителями. Контакт строится таким образом, чтобы у родителей возникал интерес к процессу воспитания, потребность добиться успеха, уверенность в своих силах.

Следствием такого педагогического взаимодействия является участие родительского актива в воспитании не только своего ребенка, но и класса в целом. Огромный эффект имеют коллективные дела школы и классов, в которых принимают участие родители.

·  Второе направление - вооружение семьи педагогическими знаниями и умениями, усвоение теоретических знаний и приобретение практических навыков.
«Университет педагогических знаний» как одна из форм просвещения родительской общественности. Формы организации занятий разнообразны: лекции, беседы, конференции для родителей, педагогические дискуссии, круглые столы, педагогические практикумы. В работу «Университета» вовлекаются не только педагоги школы, но и работники социальных служб, медики. 
Третье  направление - взаимодействие социальной службы с семьями.
Для успешной организации образовательного процесса необходимы знания о ситуации в семье, профессиональная помощь родителям и сотрудничество с ними в воспитании ребенка. Организация социального взаимодействия педагогического коллектива школы с семьей предполагает ряд аспектов:

- изучение семьи с целью выяснения ее возможностей по воспитанию детей,

- знакомство с бытовыми условиями учащихся;

- группировку семей по принципу возможности их нравственного потенциала;

Эффективными формами работы также являются индивидуальные тематические консультации, посещение семьи на дому, проведение родительских собраний.

  Четвертое направление - вовлечение родителей в органы школьного самоуправления.

Родители учащихся юридически не входят в школьный коллектив, но не менее педагогов и своих детей заинтересованы в успешной работе школы.

В настоящее время и педагогическое сообщество и родительская общественность пришли к выводу, что только совместными усилиями, дополняя и поддерживая друг друга, семья и школа могут достигнуть желаемых результатов. И у родителей, и у педагогов цель одна – благо детей, их полноценное и гармоничное развитие
Необходимо хотя бы один-два раза в полугодие давать возможность родителям присутствовать на открытом уроке. Это позволит избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями всей сложности и специфики учебной деятельности в сегодняшней школе.

День открытых уроков проводится в удобное для родителей время, чаще всего в субботу. В этот день педагоги проводят уроки в нетрадиционной форме, стремясь показать свое мастерство, раскрыть способности детей.

Индивидуальные тематические консультации Часто в решении той или иной сложной проблемы педагог может получить помощь непосредственно от родителей учеников, и этим не следует пренебрегать. Консультации с родителями полезны как для них самих, так и для учителя. Родители получают реальное представление о школьных делах и поведении ребенка, учитель же — необходимые ему сведения для более глубокого понимания проблем каждого ученика.

Родительский лекторий, "Университет педагогических знаний" и др. - способствуют повышению педагогической культуры родителей, их психолого-педагогической компетентности в семейном воспитании, выработке единых подходов семьи и образовательного учреждения к воспитанию детей. В определении тематики мероприятий участвуют родители.

Тематические конференции по обмену опытом воспитания детей. Такая форма вызывает заслуженный интерес, привлекает внимание родительской и педагогической общественности, деятелей науки и культуры, представителей общественных организаций.

Вечера вопросов и ответов проводятся после опроса родителей и выяснения перечня проблем, которые возникают в воспитании детей и во взаимоотношениях с ними. Для ответа на вопросы родителей приглашаются специалисты (психологи, юристы, врачи и др.) На такие встречи, как правило, приглашаются родители с учетом возрастных особенностей детей (например, родители первоклассников, папы мальчиков-подростков, мамы старшеклассниц, старшекурсниц).

Диспут, дискуссия - обмен мнениями по проблемам воспитания, это одна из интересных для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующая активное педагогическое мышление.

Встречи с администрацией образовательного учреждения, педагогами, работающими в данном коллективе детей, молодежи целесообразно проводить ежегодно. Педагоги знакомят родителей со своими требованиями к организации работы по предмету, выслушивают пожелания родителей. В процессе совместного коллективного поиска возможно составление программы действий, перспективного плана совместной работы.

Родительские собрания
общие
(не более двух раз в год)

1. Должны просвещать родителей, а не констатировать ошибки и неудачи детей.

2. Тема собрания должна учитывать возрастные особенности детей.

3. Собрание должно носить как теоретический, так и практический характер: разбор ситуаций, тренинги, дискуссии и т. д.

классные
1. Форма просвещения родителей, возможность демонстрации достигнутых ребенком успехов.

2. Характер и направленность подсказывает сама жизнь, система организации работы в детском коллективе.

3. Тематика и методика собрания должны учитывать возрастные особенности детей, уровень образованности и заинтересованности родителей, цели и задачи воспитания, стоящие перед школой
Программа взаимодействия школы  и родителей учащихся по профилактике вредных привычек и формированию здорового образа жизни у обучающихся.

	№
	мероприятия
	классы
	сроки

	
	Всероссийский открытый урок

«Здоровые  дети - в здоровой семье»
	1-3
	сентябрь

	
	Викторина «Азбука здоровья»
	4-5
	сентябрь

	
	Уроки здоровья «Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным!».
	1-11
	сентябрь

	
	День здоровья «Путешествие в мир природы».
	1-11
	сентябрь

	
	Интерактивная игра «Учится быть здоровым телом и душой»
	6-7
	октябрь

	
	Выпуск листовок о мерах личной профилактики ОРВИ и гриппа.
	8-11
	октябрь

	
	Беседы с родителями о необходимости вакцинации против гриппа, мерах личной и общественной профилактики, необходимости своевременного обращения за медицинской помощью и вреде самолечения их детей.


	
	октябрь

	
	Спортивно-оздоровительный конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья»
	5-11
	октябрь

	
	Классные часы «Наркотики: между жизнью и смертью»
	5-11
	октябрь

	
	Тематический период

«Мы за здоровый образ жизни»
	1-11
	ноябрь

	
	Акция «Мы выбираем спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	
	ноябрь

	
	Уроки здоровья и  безопасности. «Если Вам угрожает опасность!».
	1-11
	ноябрь

	
	Проведение рейдов «Школьная форма должна быть в «форме»
	
	в течение года

	
	Уроки здоровья и безопасности. Классные часы  «Пиротехника - от забавы до беды!».
	
	декабрь

	
	Соревнования по волейболу и пионерболу  на приз Деда Мороза.
	6-11
	декабрь

	
	Месячник оборонно-спортивной работы «Священный долг- Отчизну защищать» (по отдельному плану)
	1-11
	февраль

	
	День  здоровья. 

«Школа – территория здоровья»

(по отдельному  плану). 

Единые уроки здоровья.
	1-11
	апрель

	
	Уроки права, здоровья и безопасности «Здоровым быть - Родине служить!».
	1-11
	апрель

	
	Родительское собрание «Роль родителей в профилактике правонарушений и формировании здорового образа жизни у детей».
	
	апрель

	
	Походы и экскурсии «Лето на пять с плюсом».
	1-10
	май-июнь

	
	Целевые экскурсии в лес «Здоровье от самой природы»
	1 -11
	Июль -август


     Следует отметить, что основной идеей в реализации программы была консолидация усилий школы, семей учащихся и социального окружения. 

Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе. Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, прежде всего, сознательное отношение к труду, овладение сокровищами культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. Поэтому социальное здоровье считается высшей мерой человеческого здоровья. Здоровый образ жизни школьника – это условие не только здоровья, но и дальнейшей успешной работы, семейной жизни.
Здоровый образ жизни – это правильное питание , это то, о чем должны заботиться родители в первую очередь, желая увидеть своего ребенка здоровым. Некогда древнегреческий философ Сократ дал человечеству совет: “Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть”
 Никто еще не оспорил Сократа, но следуют его советам немногие. Родителям нельзя забывать о том, что соблюдение режима питания – основа здорового образа жизни. Правильное питание организовать не просто. 

